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CONTENIDO DURACION FECHA
Modulo | Generalidades dela 5 horas Sep
1 Animacion Deportiva Escolar:

Historia, caracteristicas,
medios, valores, Programa
ADE, Nivelestécnicos 1,
planeacion, Primeros auxilios.
M odulo | Fundamentos técnicos de la 12 horas. Oct

2 Animacion Deportiva Escolar:
Niveles técnicos 2,
metodologia, Gimnasia,
Porras, Piramides Humanas,
técnica de movimientos,
dinamicas de integracion.
Primeros auxilio

Modulo | Nivelestécnicos 3, técnicasy | 12 horas. Feb
3 dinamicas de estructuracion
coreogréfica. Primeros
auxilios
Modulo | Reglamento. Andlisisy 5 horas. May
4 aplicacion.

TOTAL | 34 horas.

Los modulos se desarrollaran en un fin de semana de los meses
asignados. Verificar e dia y hora exactas en la pégina de
www.omegamexico.com.mx durante la primera semana de agosto.

PERFIL DEL e Al término del diplomado, el egresado sera capaz de
EGRESADO estructurar un plan de trabajo escolar para la préactica de la
Animacion Deportiva basado en |os fundamentos técnicos.

FORMA DE e Cubrir el 80 por ciento de asistencia en la totalidad del
ACREDITACION diplomado.

e Redlizary entregar trabajos inter-modul os viainternet.
e Participar activamente en |os cursos.
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e
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CUOTA DE Antesdel 1de Despuésde
RECUPERACION eptiembre de
entiembr e
Cuota general $2,500 $3,200
Alumnos de las Escuelas de $1,200 $1,600
Educacion Fisicay de
Entrenadores Deportivos con
credencial vigente:
Profesores con grupo $300 $500
participante en el Programa
ADE
Incluye:
e Diplomado de Animacion Deportiva.
e Playeracoach.
e Diploma de participacion por cada modulo.
e Certificacion de entrenador.
e Hidratacién en todas las actividades.
e Souvenirs de patrocinadores.
e Credencial de OMEGA
MAYORES TELEFONO 01-52 (55) 57-52-00-99
INFORMES FAX 01-52 (55) 53-55-99-00
E-MAIL informaci on@omegamexico.com.mx

juan.rocha@omegamexico.com.mx
rochenco@msn.com
PAGINA WEB WWW.0omegamexico.com.mx
DIRECCION Casma No. 650 Col. Lindavista,
Delegacion Gustavo A. Madero
C.P. 07300, México DF




